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MON MAG’ BEAUTE

EDITO

Prendre soin de soi, se sentir bien dans sa peau, rayonner de
I'intérieur... C'est ce que nous vous proposons de découvrir dans ce
nouveau numéro de MON MAG'BEAUTE.

Dans ce numéro spécial hiver, nous vous révélons tous les secrets pour
une peau éclatante méme quand il fait froid et gris. Vous découvrirez les
petites habitudes qui font vieillir votre peau plus vite et comment y
remédier pour préserver son éclat et sa jeunesse. Nous vous avons aussi
préparé une sélection de soins tout doux pour prendre soin de vous cet
hiver.

Et parce que Noél approche a grands pas, nous vous ferons aussi
découvrir une multitude d'idées cadeaux beauté et bien-étre a petits prix,
ainsi que de superbes coffrets a offrir ou a s'offrir. Si vous cherchez un
cadeau qui invite a la détente, pensez a nos cartes cadeaux, le cadeau
parfait pour prendre soin de vos proches.

Enfin, vous le savez, votre beauté passe aussi par le bien-étre intérieur,
nous vous donnons des conseils pour gérer le stress des fétes sans
paniquer et vous découvrirez les Fleurs de Bach pour garder le moral
méme en hiver.

Alors, préparez-vous une tasse de chocolat chaud et feuilletez
tranquillement notre magazine que nous avons crée avec toute la

bienveillance qui nous caractérise.

Nous vous souhaitons une bonne lecture et de joyeuses fétes de fin
d'année !

W e

INSTITUT INNOVATION BEAUTE SAINT CHAMOND
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BEAUTE

LES MAUVAISES HABITUDES
QUI ACCELERENT LE VIEILLISSEMENT CUTANE

Vous voulez garder une peau jeune et éclatante le plus longtemps possible ? Attention, certaines
habitudes de tous les jours peuvent accélérer I'apparition des rides sans que vous vous en rendiez
compte ! Dans cet article, hous mettons I’accent sur ces petites manies a éviter et nous vous donnons
des conseils simples pour prendre soin de votre peau au quotidien.

CONTINUER A FUMER

Nous savons gue c'est un sujet sensible, mais la
cigarette est une véritable calamité pour la peau.

Elle réduit la circulation sanguine, privant la peau de
I'oxygene et des nutriments essentiels a sa
régéneération. Résultat : un teint terne, une peau moins
élastique et des rides prématurées.

Et si en 2025 vous preniez la résolution d’arréter de
fumer ?

LES EXPRESSIONS FACIALES

Froncer les sourcils, lever les yeux au ciel, sourire...
Nos émotions s'expriment sur notre visage, et c'est tant
mieux ! Mais a force de répétition, ces expressions
marquent la peau. Quelques minutes d’auto-massage
quotidiennes peuvent aider a détendre les muscles de
votre visage et a prévenir I'apparition des rides
d'expression.

LE MANQUE DE SOMMEIL

La nuit, votre peau se régenere. Si vous ne dormez pas
suffisamment, ce processus est perturbé, et votre peau
en paie le prix. Cernes, teint terne, rides... Le manque
de sommeil laisse des traces visibles sur votre visage.
PLISSER LES YEUX Et si vous vous couchiez un peu plus tét ?

Que ce soit a cause du soleil, de la fatigue ou NEGLIGER LE NETTOYAGE DU SOIR
simplement par flemme de mettre vos lunettes,

plisser constamment les yeux sollicite les muscles
du contour de I'ceil, créant a la longue ces petites
ridules communément appelées pattes d'oie. En
plus de mettre vos lunettes de soleil ou de vue,
pensez a bien hydrater cette zone fragile avec un
soin spécifique et a prendre des pauses
régulieres si vous travaillez sur écran.

Au cours de la journée, votre peau accumule impuretés,
seébum, pollution et maquillage. Si vous ne la nettoyez
pas correctement le soir, tout cela obstrue les pores,
empéche la peau de respirer et favorise I'apparition
d'imperfections et de rides prématurees.

Alors, préte a ne plus zapper votre démaquillage pour
préserver votre jolie peau ?
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BEAUTE

UTILISER DES PRODUITS INADAPTES

Les besoins de chaque peau sont uniques. Utiliser des
produits trop agressifs, trop riches ou inadaptés a votre type
de peau peut désequilibrer sa barriere protectrice, la rendre
plus sensible et accélérer son vieillissement.

Avez-vous déja fait un diagnostic cutané a l'institut ? Il vous
permettra de tout savoir sur votre peau et nous vous
aiderons a choisir les cosmétiques adaptés a ses besoins.

LE STRESS

Quand vous étes stressée, votre corps produit du cortisol,
une hormone qui dégrade le collagene et I'élastine.
Apprendre a gérer le stress, que ce soit par la méditation, le
sport ou toute autre activité qui vous détend, permet de
préserver la jeunesse de votre peau.

Nos massages aussi sont un bon moyen de vous détendre.
Offrez-vous une pause anti-stress entre nos mains.

UNE MAUVAISE ALIMENTATION

Une alimentation riche en sucre et en graisses saturees
favorise l'inflammation et le stress oxydatif, deux facteurs
qui accélerent le vieillissement de la peau. Privilégiez les
fruits et les légumes bio et de saison, les poissons gras et
les bonnes huiles pour nourrir votre peau de l'intérieur.

L’ABUS DE SUCRERIES

Nous savons que chocolats, gateaux et bonbons sont les
péchés mignons de beaucoup d’entres vous ! Mais I'abus
de ces douceurs n’est pas trés bon pour votre peau ! Une
consommation excessive de sucre rigidifie les fibres de
collagene et d'élastine, responsables de la souplesse et de
la fermeté de la peau. Résultat : rides, perte de tonicité et
teint terne. Alors, apres les fétes, limitez les sucreries.

Prendre soin de sa peau, c'est avant tout prendre soin de soi. En adoptant quelques gestes simples et en évitant
ces petites habitudes, vous pouvez éviter quelques rides et ridules et garder une peau lumineuse.

Dans notre institut, lors de nos soins du visage, hous prenons en compte ces petites habitudes pour
établir un diagnostic précis et créer un soin qui hon seulement sublimera votre peau, mais la protégera
également des agressions quotidiennes et préviendra I'apparition de rides prématurées.
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NOUVEAUTE LPG®
S@GEN VASAGE LIFFANT

1h30
de stimulation
95€ la séance

STIMULATION |
CELLULAIRE N MODELAGE
IR EAC | ALISTE

VISAGE LIFTE,
RIDES ET RIDULES
ESTOMPEES

Ix NOUVEAU SOIN VISAGE LIFTANT LPG®
+ 1x COSM ETIQUE LPG® AU CHOIX* INNER POWER.
=Ix TROUSSE DEMI-LUNE OFFERTE m BETTER LIFE.
Cure 1 mois
332.5€ soit 93.5€ d'économies




NOUVEAU SOINS MINCEUR INSTITUT

’ “* CONNAISSEZ-VOUS
LE CRYO SCULPT

-' , ‘ cryo + electrostimulation

“

Notre Nouvelle technologie fait des merveilles !
Idéale sur des rondeurs localisées, elle déstocke et déloge les graisses
profondes.

Tres efficace sur le ventre, la taille et la culotte de cheval elle va vous aider
a rentrer dans votre jupe, sculpter votre taille ou encore révéler vos abdos
cachés sous un petit bourrelet disgracieux malgré tous les efforts que vous
faites pour en venir a bout .(sport et alimentation)

Nous proposons des cures express de 8 séances 100% CRYOSCULPT
Mais aussi des cures plus completes alliant la Cryo au Cellu M6 et un
pack complet de nutri-cosmétiques pour une réponse a 360 degrés et un
max de résultats !

N'attendez pas le mois de mai pour vous soucier de votre silhouette!
Pour avoir des résultats durables et étre au top cet éteé il faut perdre du poids

progressivement .

Prenez RDV pour un bilan au 04 77 22 06 16
ou cliguez ici
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NOS NOUVEAUTES

Nouveau soin Corps French Riviera

UN SOIN AU CCEUR DE NOTRE ADN INSPIRE DE LA FRENCH
RIVIERA POUR REVITALISER LE CORPS ET L’ESPRIT

UNE EXPERIENCE « FRENCH RIVIERA » A TRAVERS UN

PROTOCOLE INEDIT : 60 A 120 MIN DE LACHER-PRISE

NOUVEAU GALET AUTO-CHAUFFANT : UN RENOUVEAU
DU MODELAGE AUX PIERRES CHAUDES

A OFFRIR OU A S’OFFRIR :-)

Savons Droséra

SAPONIFIES A FROID ET REALISES A LA MAIN
DANS LES MONTS DU FOREZ

3 DES SAVONS SURGRAS ULTRA DOUX
» tﬁ:ﬁ 4\& ) PARFAITS POUR LES PEAUX SENSIBLES
) . N‘?\
6€ L’UNITE
-
i‘ < 4 PARFUMS :
-MENTHE POIVREE
i -PETIT GRAIN

-LAVANDE PATCHOULI
100% OLIVE

Soin Visage Liftant LPG

NOUVEAUTE LPG®
SOIN VISAGE LIFTANT

-EN SURFACE AVEC UN DRAINAGE LYMPHATIQUE
-EN PROFONDEUR MASSAGE MANUEL
DES MUSCLES DE LA PEAU
" -AU NIVEAU DU DERME GRACE AU MOBILIFT

STIMULATION
CELLULAIRE MODELAGE
FACIALISTE

VISAGE LIFTE, o
g RIDES ET RIDULES
ESTOMREES)

LE SOIN LE PLUS STIMULANT QUE NOUS PROPOSONS
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NOUVEAU EPILATION ELECTRIQUE PAR FILAMENT

Eliminer les poils résiduels,
la solution pour une peau nette

Nous pouvons traiter tous les types de poils (blanc, blond, roux..),
tous phototypes (méme bronzés) et les poils sur les tatouages.

Qu'est ce que I'épilation par haute fréquence ?

Ce dispositif garantit une épilation durable par haute
fréquence. 1l délivre un courant de haute fréquence qui
entraine la montée en température puis la coagulation de la
papille du poil, atteinte par l'introduction d'un filament dans le
follicule

Comment se déroule une séance d'épilation par haute
fréquence ?

Le praticien / la praticienne utilise un filament sur le poil a
traiter. Le poil traité en phase de croissance (phase anagene)
ne repoussera plus.

Il faudra renouveler les séances sur les autres poils qui sont
en phase catagene (repos) ou télogene (chute): la croissance
pilaire est variable en fonction de la zone et de la personne.

Quelles zones peut on traiter avec d'épilation par haute
fréquence ?

L'épilation par haute fréquence peut étre utilisée sur toutes
les zones du visage et du corps. Elle est particulierement
indiquée pour les retouches, sur des petites zones, car elle
élimine les poils que la lumiére pulsée ou le laser ne sont
pas parvenus a faire disparaitre.

Quels sont les résultats ?

L'utilisation de la autre fréquence, permet d’obtenir une
épilation permanente et efficace.

Nous pouvons traiter tous les types de poil (blanc, blond,
roux..), tous phototypes (méme bronzé)et sur les
tatouages.

Quels sont les contre-indications?

Cette technique ne peut étre pratiquée sur les femmes
enceintes et les personnes ayant un pacemaker. Egalement
déconseillée lors de poussée deczéma, de dermatose,
d'infections locales, folliculite au niveau de la zone a traiter .
Pas d'exposition solaire 48h avant et apres la seance.
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SOINS INSTITUT

LES SOINS
POUR UN HIVER EN BEAUTE

Qui a dit que I'hiver rimait avec hibernation ? Cette saison, prenez soin de vous avec hotre sélection de
soins et découvrez le plaisir de vous faire chouchouter quand il fait froid dehors.
Nous avons sélectionné pour vous les prestations préférées de nos clientes

pendant la saison hivernale.

LES MASSAGES
LE INS TRAITAN ;
SEOINS VAl RECONFORTANTS
. F h rivi NEWS
Soin fondamental Esthederm 69€ g;?:tcchg\agra au 79€

massage relaxation totale

100% MANUEL 1h EEs

Soin spiruline Boost Thalgo 69€

VIVEZ DES EXPERIENCES
100% PERSONNALISEES

Que vous choisissiez un soin
du visage ou un soin du corps,

toutes nos prestations
débutent par un entretien avec
vous pour que nous adaptions

techniques et actifs en
Renovateur anti 4ge 68€ fonction de vos besoins et du
résultat que vous désirez.

PEELING 100% HIVER

Multipeel 79€
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Il était une fois un cadeau
qui murmurait a l'oreille :
Prends soin de toi, tu le mérites.




SHOPPING

NOS CARTES CADEAUX

DETENTE & BEAUTE

Les soins et les massages sont les prestations que vous aimez le plus offrir a Noél !
C'est une attention qui montre a quel point vous tenez aux bien-étre de vos proches.

Cette année, offrez du temps pour prendre soin de soi, un cadeau précieux et inoubliable.

NOS SOINS
UNIVERSELS FRENCH RIVIERA
69€ 139€
1 heure 2 heures

o 1h de massage ou
e 1h de soin du visage

e gommage et massage
du corps +
enveloppement d’algues

» Le soin signature Thalgo

MASSAGE
RELAXATION
TOTALE

99€

1 heure 30

e gommage et massage
du corps 100% Manuel

Nos cartes cadeaux sont valables 1 AN a partir de la date d’achat.

Achetez une carte cadeau en ligne
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| SHOPPING i o
- DES IDEES CADEAUX
POUR TOUS LES BUDGETS

' OIS | R 3
. : - et ’
SR
A
SD
9 SURPRISE BEAUTE
. 9.90€
NOS BOUQUETS PARFUMES
EN EDITION LIMITEE
47.90€
Roiet,
COFFRET e \, ‘ .
savon solide + 3 COFFRET 5 BRULEUR + FONDANTS
: : . PARFUMES
porte savon céramique CREME MAINS & SR
24.90€ ¢ MOUSSE DE DOUCHE

14906 .. 35€

COFFRET CREME MAINS
+ KIT MANUCURE
19.9€

COFFRET MOUSSE DE DOUCHE
BOUQUET ET CREME MAINS 29.90€
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SHOPPING

LES COFFRETS DE SOINS
A OFFRIR OU A S’'OFFRIR

Découvrez une sélection de produits de hos marques partenaires, réunis dans de jolis coffrets.
Des éditions limitées a prix tout doux pour faire plaisir ou se faire plaisir.

RITUEL ANTI RIDES

creme riche correction B j TROUSSE DE JEUNESSE
rides 50ml + soin de nuit lift E V CELLULAIRE

fermeté OFFERT = B g

72€ au lieu del159€ — | Les essentiels en format découverte

49€ au lieu de 85€

AGE PROTEOM

Et si votre peau vieillissait
deux fois moins vite ? .
Offrez vous 3 mois de cure au
prix de deux !

95€ au lieu de 144€

RITUEL LIFTANT

- Creme lift fermeté 50ml +
— N soin de nuit lift fermete
@ 50ml offert

COFFRET LISSANT & REPULPANT 82€ au lieu de 169€

INTENSIVE HYALURONIC

le coup de boost anti-age
Créme + Contour yeux + Age proteom ’ .
72€50 au lieu de 117€ \

COFFRET HOMME

Creme régénérante+ gel
nettoyant visage
54€ au lieu de 77€ -

[N

/ \
(Y \V
CONTACTEZ-NOUS POUR RESERVER VOTRE COFFRET PREFERE . | o ¥
ET DECOUVREZ EN D’AUTRES EN NOUS RENDANT VISITE ;-) ' ¢

. M
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BIEN-ETRE

3 FLEURS DE BACH
POUR GARDER LE MORAL CET HIVER

L'hiver peut parfois étre une période difficile, ou le moral a tendance a étre en berne. Les
jours raccourcissent, le froid s'installe, et il est normal de se sentir un peu mélancolique.
Mais ne vous inquiétez pas, il existe des solutions naturelles pour vous aider a traverser
cette période avec sérénité. Nous avons sélectionné pour vous 3 Fleurs de Bach qui vont
vous aider a garder le moral cet hiver !

QU’EST-CE QUE LES FLEURS DE BACH ?

Les Fleurs de Bach sont des é€lixirs floraux élaborés a partir de 38 essences de fleurs sauvages.
Elles ont été créées par le Dr Edward Bach, un médecin anglais, dans les années 1930.
Selon lui, ces élixirs agissent sur nos émotions, nous aidant a retrouver I'équilibre et I'harmonie intérieure.

COMMENT UTILISER LES FLEURS DE BACH ?

Utiliser les Fleurs de Bach est un jeu d'enfant ! Vous pouvez les prendre pures, directement sous la langue, ou
bien les diluer dans un verre d'eau, voire méme dans votre bouteille d'eau pour la journée. La posologie
généralement recommandée est de 4 gouttes, 4 fois par jour. L'essentiel est de sélectionner les fleurs qui
répondent a vos besoins émotionnels du moment.
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BIEN-ETRE

NOTRE SELECTION DE FLEURS DE BACH POUR L'HIVER

Mustard : Si vous vous sentez soudainement triste, sans raison
apparente, comme si un nuage gris s'était installé au dessus de vous,
Mustard est la fleur qu'il vous faut.

Elle vous aidera a dissiper ce sentiments de mélancolie et a retrouver
une vision plus claire et positive de la vie.

Gentian : Si vous commencez a douter de vous ou que Vous Vous
sentez un peu déprimée face aux petits soucis du quotidien, Gentiane
vous donnera un coup de boost pour continuer a avancer.

Elle vous aidera a rester positive et a voir le bon coté des choses, 2«
méme quand ce n’est pas facile. N

. . e . s N . . S
Olive : Si vous vous sentez epuisée, a la fois physiquement et " «;ﬁ ~
mentalement, comme si vous aviez tout donne et qu'il ne vous restéﬁ'{ y
plus d'énergie, Olive vous viendra en aide. ' i

Cette fleur de Bach permettra de retrouver la vitalité et I'enthousiasme,
pour aborder I'hiver avec dynamisme.

UNE AIDE PRECIEUSE ET NATURELLE

Les fleurs de Bach sont un soutien naturel tout doux qui vous aideront a booster votre moral cet hiver.
Elles ne remplacent pas un avis médical, mais peuvent étre un complément pour prendre soin de vous.
Chaque personne est unique et les Fleurs de Bach qui vous conviennent le mieux peuvent varier.
Ecoutez vos émotions, et n'hésitez pas a essayer d'autres élixirs si nécessaire.

L'important est de trouver celles qui vous font du bien et vous aident a vous sentir mieux.

phan gatl

Ste!

PAUSE LECTURE

Le guide des Fleurs de Bach de Stéphane Ball
Un mode d’emploi complet des 38 élixirs du Docteur Bach.

« Comment les choisir et les utiliser, quels sont leurs
bienfaits au quotidien... ?

« Les indications spécifiques pour chaque élixir : stress,
fatigue, peur et inquiétude, dépression, manque de
confiance en soi, problemes relationnels, agressivité...

Edition Larousse Poche 7.95€
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LIFE STYLE

COMMENT GEREZ LE STRESS DES FETES
AVEC SERENITE

Les fétes de Noél peuvent étre une source PRENEZ DU RECUL ET RESPIREZ
de stress et d'anxiété pour beaucoup d’'entre La premiére étape pour gérer le stress des

vous. Les préparatifs, les attentes familiales, fétes est de prendre du recul et de respirer

la pression des cadeaux parfaits... Tout cela profondément. N'oubliez pas que Noél est

peut peser lourd sur vos épaules et 5 5nt oyt une période de partage et de joie,

entacher la magie de Noél. Mais rassurez- pas une compétition. Ne vous mettez pas la
vous, il est possible de vivre ces fétes avec pression pour que tout soit parfait. Acceptez
sérénité et de profiter de ces moments yperfection, et n'hésitez pas a déléguer
précieux. certaines taches.
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LIFE STYLE

PLANIFIEZ, MAIS RESTEZ FLEXIBLE

Une bonne planification vous aidera a
vous sentir plus en contrdle et a éviter le
stress de derniére minute. Faites des
listes, établissez un budget et anticipez les
préparatifs. Mais n'oubliez pas de rester
flexible. Les imprévus font partie de la vie,
et il est important de savoir s'adapter.

COMMUNIQUEZ ET POSEZ DES LIMITES

N'hésitez pas a communiquer ouvertement

avec vos proches et a exprimer vos besoins.

Si vous vous sentez dépassée, apprenez a
dire non et a poser des limites. Il est
important de respecter vos propres limites
pour préserver votre equilibre.

21

RECENTREZ-VOUS SUR L'ESSENTIEL

Enfin, rappelez-vous I'essence méme de
Noél : le partage, I'amour et la générosite.
Recentrez-vous sur ces valeurs et laissez de
coté les préoccupations matérielles. Profitez
de ces moments précieux avec vos proches
et créez des souvenirs inoubliables.

PRENEZ SOIN DE VOUS

Dans I'effervescence des fétes, n'oubliez pas
de prendre soin de vous. Accordez-vous des
moments de répit et de détente pour
recharger vos batteries. Un soin du visage
apaisant ou un massage relaxant peuvent
faire des merveilles pour relacher la pression
et vous aider a retrouver votre énergie.

En prenant soin de vous, vous serez plus
efficace pour gérer les préparatifs et profiter
pleinement de ces moments précieux avec
VOs proches.



Prenez soin de vous et de ceux que vous aimez.
Laissez la magie de Noél opérer,
portée par I'esprit des fétes.

Frany Mathilde & Maéva
vous souhaitent
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